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(o LE mOT DU PRESIDENT )

Chers amis Cafistes,

Nous avons le plaisir de vous livrer ce nouveau huméro -
de La plume du Chocard. v ; ;
A |'aube de cette saison d'hiver ou le cafiste moyen
semble encore engourdi de son confinement nous cons-
tatons que la participation aux activités reprend diffici-
lement.

Serions-nous devenus claustrophiles, au point qu'une R “'K
nostalgie de |'enfermement nous ait saisis apres notre g’ _—
libération? Regretfons-nous cette période ou nous o

avions le fil des jours pour unique voyage, et pendant laquelle nous avons pu golter
chaque minute comme un grain de caviar?

Non, nous méritons plus qu'un douillet Voyage autour de ma chambre, et toutes nos
équipes de bénévoles poursuivent leurs efforts pour vous sortir et vous offrir des
voyages vers |'évasion. Venez donc un peu voir le programmel!

Toutes les activités ont repris normalement: Nous attendons avec impatience le retour
de notre école de ski apres une année noire. Sans nouvelle catastrophe les cours de ski
a Combloux et les cours de ski hors-piste itinérants auront bien lieu. Les cours d'esca-
lade enfants et adultes ont eux aussi ét¢ relancés. Nous vous invitons fous a suivre en
début de saison nos recyclages a |'utilisation du matériel de sécurité pour les sports de
heige, indispensables pour participer aux collectives. Restaurer |'engouement pour nos
activités est un objectif pour cette saison: Il est temps de ressortir les planches, les
raquettes a neige, les couteaux, plole‘rs broches, cordes, pelles, et de faire de belles
traces dans la neige ensoleillée... C'est ainsi que les coeurs et les visages s'illumineront!

Et puis, en cette période o le bénévolat dans les clubs et associations souffre, je salue
et remercie tous ceux qui ont répondu a nos appels et ceux qui se sont portés volon-
taires sans tarder pour renforcer et renouveler nos équipes. Il y a encore de la place
pour les courageux, n hesa‘rez pas a nous rejoindre pour preter main forte.

Pour finir, un grand merci a nos généreux volontaires qui passent la main cette année:
Lucien pour la responsabilité du refuge de Véran, Michel, Pascal et Yohann pour la ges-
tion des bons du vieux campeur, Suzanne pour la rédaction de la plume du Chocard, Li-
liane gour‘ la commission milieu montagnard et Jeanine pour la gestion des cartes
ASLTIE, tous fideéles au poste depuis de nombreuses années!

Je vous souhaite une belle saison.
Bien amicalement
Alexandre PETIT-JEAN

Président
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Une belle premicre a la grotte de Balme !

On se rappelle toujours de sa premicre fois. La pre-
micre via ferrata, la premicre sortie en ski de rando,
la premicre fois qu'on chausse des crampons, la pre-
miere grande voie... Il aura fallu que je dépasse la
quarantaine pour que je découvre avec mon fils les
joies de la spéléo, une premicre donc.

La sortie commence réellement le jeudi soir, ou nous
attend patiemment Ghislain, notre initiateur, assis a
une table. Calme, respirant la sérénité, il nous inspire
directement confiance. Il nous explique le plan, nous
fait entrevoir les merveilles qu’il s’appréte a nous
faire découvrir. Nous avons hate.

Le dimanche est vite la, 8h30 au Rosay, 9h au par-
king devant le sentier qui accede a la grotte. L’équi-
pée se compose de Ghislain, notre guide, Olivier et
Marion un couple de ses amis, amoureux des mon-
tagnes, de Samuel mon fils de 10 ans et moi-méme.
Débute I’étape de I'habillage, un vrai passage initia-
tique, trouver la bonne taille, ne pas trop s’habiller en
dessous, les bottes d’abord, non ¢a ne passe pas, on

enléve, on recommence. On se sert de bouts de
chambre a air pour serrer le bas des pantalons. L’eau
ne passera pas, c’est sur. Une petite photo de nous
tout propres et c’est parti.

Une petite marche d’approche et nous y voila. La
grotte possede une belle entrée, réglementée un
temps comme en témoigne une grille en fer. Clest
ouvert, I'exploration peut commencer. On allume les
frontales, fixe correctement les casques. Au début ¢a
déroule, on avance vite, quelques flaques, mais on
réussit a ne pas trop se tremper, on joue les équili-
bristes, en écartant les jambes, les bras. On passe vers
un puit de 8 metres plein d’eau, ¢a glisse. On le con-
tourne et on continue notre périple, puis arrivés a
une sorte de chatiére en métal, il faut se faufiler, on
met un peu les avant-bras dans 'eau. Ce n’est que le

début...

Le premier siphon arrive, on ne sait pas trop a quoi
s’attendre. Moi, j’ai dans la téte I'image du siphon
sous le lavabo. Sam me demande si on va étre aspiré
au fond... Il n’en est rien. On marche a quatre
pattes, baisse un peu la téte, met les mains dans la
boue, mais rien de terrible. On arrive assez rapide-
ment dans une grande salle ou 'on découvre le fa-
meux voile de la mariée. Chouette. On s’installe de-
vant le spectacle. On éteint un peu les lampes, il fait

réellement noir, trés noir.

On reprend en direction de la grotte des Comitards,
une autre ouverture un peu plus haut dans la falaise.
(Ca monte raide, ¢a glisse, des marches sont taillées a
force de passage. Au sommet, la paroi est parsemée
de taches de boues éparses, d’autres groupes ont da
s’en donner a cceur joie en se jetant de largile. C’est
tentant. Les concrétions apparaissent tout au long de
notre progression, stalactites, stalagmites. Il y a des
formes fascinantes, des oreilles d’éléphant qui réson-
nent lorsqu’on les tapote avec les doigts, des goutte-
lettes d’eau qui brillent intensément et qui font I'effet
de petits cristaux.

(suite page suivante)
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Justement la salle des cristaux, on y va. Mais d’abord
il faut faire le chemin en sens inverse, repasser de-
vant le voile de la mariée, avec respect, puis on des-
cend, dans les entrailles de la Terre, direction la salle
d’Outre Tombe. On découvre de multiples bassins
qui s’enchainent, des passages sympas avec de I'eau
qui ruisselle. D’aprés Ghislain, la ce n’est rien, c’est
parfois beaucoup plus humide, méme si ¢a reste une
grotte seche. On est chanceux donc. Mais cela n’em-
péche pas qu’on se retrouve a ramper dans la boue.
On n’a pas souhaité passer par I'entrée des Suisses,
«des feignants », on a préféré contourner pour em-
prunter I'entrée des frangais. Sacrée salle, on monte a
I'intérieur cahin-caha, « Plante 'avant des pieds pour
ne pas glisser » glisse Ghislain a Sam, on se croirait
dans « le sommet des dieux », version boue et sous la
terre. L’eau ruisselle davantage ici, heureusement un
tuyau installé intelligemment évite au passage de
n’étre plus scabreux qu’il n’est déja. Merci aux explo-
rateurs, qui nous ont maché le travail.

On repasse par ce passage étroit puis on prend la
direction de la salle des cristaux ce coup-ci. On arrive
aux lacs de boue, qui n’en sont visiblement pas et
tant micux. On est bien trempé, mais c’est palpitant.
Puis arrive le coude des cristaux, on reste un mo-
ment ébahi, a scruter les petits cristaux de quartz ac-
crochés de partout a la roche, tels de petits champi-
gnons juste éclos. Clest fragile, « pas touche ! » Un
passage tres étroit nous conduit a la fameuse salle
des cristaux, je reste un peu coincé, mes mains glis-
sent, pas moyen de remonter, je me retourne,
agrippe un peu la roche, réussis a monter une
hanche, me remet a plat ventre. J’ai I'impression
d’étre un gros morse tout pataud. C’est plutot drole.
Ce que nous découvrons dans cette salle des cristaux
nous laisse pantois. Je n’en dirai pas plus pour ne pas
gacher la surprise aux futurs initiés. Il y a une petite
cascade au fond, accessible en passant dans un trou,
magique.

Nous jetons un ceil a la salle du chaos, ou de gros
blocs déposés de manicre disparate nous invitent a
faire demi-tour. Au retour, chacun se préte au jeu du
guide et a chaque croisement, nous essayons de dé-
terminer par quel chemin nous sommes venus. Ce
n’est pas simple et nous nous trompons plusieurs
fois, méme avec le plan. Ghislain nous laisse a
chaque fois partir dans la mauvaise direction, amusé.

A un moment méme, alors qu’on est en train de pas-
ser, avec brio certes, un passage rudement compli-
qué, mi-escalade, mi-glisse et tout en déséquilibre, on
voit arriver tranquillement notre guide par en-
dessous. « Ben alots ? ».

Depuis combien de temps explorons-nous ? C’est
difficile a dire. Au passage de la chati¢re au retour,
un peu d’air souffle de nulle part, on a 'impression
d’étre dans la série « Dark ». On se dit qu’on va peut-
étre ressortir a une autre époque, tomber en face de
quelques Monchus venus s’ébaubir en belles robes et
hauts de forme dans les premicres longueurs de la
grotte. Mais rien de tel ne se passe. Quatre heures se
sont écoulées, nous sommes toujours en 2021. Nous
sortons en plein soleil. Les bottes font flop flop.

Merci Ghislain pour cette découverte, c’était une
belle premicre. Et elle a clairement un petit gout de
reviens-y !

Lucien Pelissier
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COURSE DENIVELE
ALTITUDE MAXI DIFFICULTE

‘ MASSIF ‘ RESPONSABLES ‘ TEL.

DATE ‘

Cette année les formations a l'usage du DVA et a la recherche des victimes d’avalanches
auront lieu par petits groupes. Nous avons prévu plusieurs sessions sur décembre. Nous
communiquerons par mail les dates de ces formations avec les modalités d’inscriptions,
elles ne figurent pas dans le calendrier que nous présentons. On rappelle que ces forma-
tions sont obligatoires pour participer a nos activités d’hiver : ski hors-piste, ski de ran-
donnée, raquettes, cascade de glace.

DECEMBRE
Di19 Chalets de Mayse 5(1){)3m Aravis Martin BENAZET 06.03.86.47.39
INITTATION Ski de Rando 600m Lieu 4 définir Myriam VACHETTE 06.24.19.79.70
prérequis : savoir skier F ou PD " Alexandre PETIT-JEAN = 06.21.18.52.40

JANVIER

Di 02 DEBUT COURS SKI ALPIN Tous niveaux Combloux David LARDET 06.50.54.46.97
et SKI ITINERANT Flaine Martin BENAZET 06.03.86.47.39
Di 09 Ecole de ski de piste Tous ni Combloux David LARDET 06.50.54.46.97
Ecole de ski freeride itinérant OUS TIVEAUN B évent Flégére Martin BENAZET | 06.03.86.47.39
INITTATION ski de rando vrais débutants 400m Lieu 4 définir Martine PONCHAUD 06.72.47.18.91
prérequis : savoir skier F/S2 Didier SALMON 06.68.98.20.36
Di 09 Rando avec orientation 7%01“‘ Le ngge/ Me Mare LONDECHAL | 06.72.55.40.02
INITIATION cascade de glace Lieu a définir Florian SAVOYAT 06.99.36.08.88

GALETTE DES ROIS 18h30 au Gymnase de Cayenne a Sallanches

INITIATION prérequis : savoir skier 750m Beaufortain Pascal ROGER 06.75.32.28.09
Chalets de Very (2039m) F/S2 Michel RAPIN 06.31.87.42.87
Ecole de ski de piste Tous ni Combloux David LARDET 06.50.54.46.97
Ecole de ski freeride itinérant Ous IVEAIX 1 Spint Gervais | Martin BENAZET | 06.03.86.47.39
g - DA 620m . Stéphane CHARPEN-

Di 16 Le Petit Patre (1853m) R2 Aravis TIER 06.86.76.69.81

Rando avec orientation .
Col de Niard (tous niveaux de ski PD /S3 Aravis Marc LONDECHAL 06.72.55.40.02
800m . . 06.60.69.39.69

1 A 1 André
Chalets de Cceur P ravis Claudine et André FIVEL 07.60.89.07 51
.SOR\TPE PLEINE LUNE 600m Val Montjoie Marc LONDECHAL 06.72.55.40.02
Diner a alpage des marmottes PD / S3

Randonnée raquettes | Ski alpin [ 28001 Trail Ecole pour alpinisme

Une permanence est assurée tous les jeudis K
soir a la salle Bellegarde a partir de 20h30,

CAF de Sallanches

201, rue Saint Joseph
http:/ / cafsallanches.ffcam.fr 74700 SALLANCHES
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INITIATION cascade de glace

. Lieu a définir Michaél JASINSKI 06.10.32.85.98
Tous niveaux
Di 23 Ecole de ski de piste Tous nivea Combloux David LARDET 06.50.54.46.97
Ecole de ski freeride itinérant B 1 LaClusaz Martin BENAZET | 06.03.86.47.39
q . 700m - Laurence CLAISSE-
Di 23 Refuge des prés (1993m) R3 Val Montjoie RENAUD 06.76.93.64.76
Grotte dela Diau PD Thorens Jean-Claude LOUIS | 06.51.32.77.44
Comptage chauve-souris Glieres
Dec0}1 verte (.16 la sensibilité def la faune 200m Réserve natu- | ASTERS en collaboration
Me 26  en hiver. Enjeux et bonnes pratiques des
S R1 relle de Passy avec CAF Passy
itinéraires en raquettes.
INITIATION + DVA F/S2 Lieu a définir Michaél JASINSKI 06.10.32.85.98
TRAIL BLANC DU SEMNOZ 460m 17h30
. Station du Sem- Pauline PERRIN 06.64.09.52.77
course nocturne sur neige avec frontale 11,5km oz
, 1100m Aiguilles Alexandre PETIT-JEAN
Col de PEncrenaz (2579m) AD+ / S4 Rouges Yann PONCHAUD | 0021185240
e Ecole de ski de piste Tous niveaus L?;“g;ﬁg David LARDET 06.50.54.46.97
Ecole de ski freeride itinérant Martin BENAZET 06.03.86.47.39
Montets
Di30 Tour de la montagne d’Uble — Praz de Lys 5;02m Chablais Sylvie LEROY 06.12.75.14.83
FEVRIER
Cogne Chartreuz Trip
‘requis : avoir fai o - .
Prérequis : avoir fait une initiation au préa et t Grand ?aradls Michaél JASINSKI 06.1032.85.98
lable (Italie)
Inscriptions et arrhes le 20 janvier
Ecole de ski de piste Tous niveaux Combloux David LARDET 06.50.54.46.97
. 700m .
Pointe d’Andey Martin BENAZET
+
+ rochers de Leschaux (option) (F4§)Osr;) Bargy Yann PONCHAUD 06.03.86.47.39
. 520m .. Laurence CLAISSE-
Boucle du Plateau de la Croix R1 Val Montjoie RENAUD 06.76.93.64.76
Cols de la fenétre (2245m) + de la Cicle 1500m _ Alexandre PETTTJEAN  06.21.18.52.40
(2377m) + des Chasseurs(2520m) 700m Val Montjoie Edouard DESSIOUX | 06.48.35.96.02
Pointe nord des fours (2756m) AD / S4 ouar 570
. 700m . Stéphane
Le Christomet (1853m) R2 Aravis CHARPENTIER 06.86.76.69.81
1180
Pointe de la Blonniére (2368m) PD /r; Aravis Sylvie CAGNIN 06.75.36.89.08
. 1475m Philippe et Martine PON-  06.87.73.60.51
R Bl
Pointe Ronde PD / S3 Mont Blane CHAUD 06.72.47.18.91
Col de la Golese 6(})102111 Giffre Laurence PERRET 06.21.68.21.01
Grand mont d’Aréches 1350m Beaufortai Martin BENAZET 06.03.86.47.39
Combe Nord par le lac Tournant PD /S3 cautortain Pauline PERRIN 06.64.09.52.77

SIS0l Spéléologie Trail Ecole pour alpinisme
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DENIVELE

COURSE
DATE ‘ ALTITUDE MAXI ‘ DIFFICULTE ~ MASSIF ‘ RESPONSABLES
INITIATION Débutants 1150m Fis David PERRET 06.24.09.08.09
La Colonnaz (selon conditions météo) PD /83 Didier SALMON 06.68.98.20.36
Di 27 Sur le Cou 6;‘{0;1 Aravis Sylvie LEROY 06.12.75.14.83
MARS
1200m Pascal ROGER 06.75.32.28.09
1 de la Cicle (2 Beaufortai
Col de la Cicle (2377m) PD+ / $3 cautortain Pauline PERRIN _ 06.64.09.52.77
La Bourgeoise et la Pointe de 350m ) Laurence CLAISSE-
habl .76.93.64.
Chamossiére (1989m) R2 Chablais RENAUD 06.76.93.64.76
Découverte de la sensibilité de la faune en
hiver (T et.ras et lag(?p.e(%e).' Enjeux e.t 1200m Val Montjoie ASTERS, en collaboration
bonnes pratiques des itinéraires en ski de PD avec CAF Passy
randonnée.
1800m Michel FONTAINE 07.55.62.13.96
¢te R 1 Mont Bl
Tete Rousse (3180m) AD / $4 ontBIanC ) an-Pierre PEILLON | 07.86.83.20.64
Tour de la montagne des Frettes 7;();1 Glieres Sylvie LEROY 06.12.75.14.83
A définir / Rythme tranquille PD / S3 A définir Rolande CORDIER 06.71.92.06.47
j"%rmnr - %’Zdun?”:"rnﬁfzi S“p:'“eu:s 1400m Mont Blan Gilles RETAT 06.85.54.42.34
u Tour = Descente sur Trient (parcou AD / $4 OREBANC Ty ean-Pierre PEILLON  07.86.83.20.64
glaciaire)
800m (lac) .
. . . Michel et Suzanne
Lac et Pointe de Pormenaz 1150m (pointe) Fiz CULLAFROZ, 06.16.60.21.04
R3
1066m . .
La Gouenne (2174m) PD- / S3 Aravis Sylvie CAGNIN 06.75.36.89.08
. 1000m Val d’Aoste Maurice et Francoise
Pointe Leysser (2771m) PD / S2 Ttalic CAMPEOL 06.30.01.80.99
. 850m Aiguilles Stéphane
L’aiguillette des Houches (2285m) R3 Rouges CHARPENTIER 06.86.76.69.81
. 1400m . Jean-Paul DURAND 06.78.23.28.93
< le — 252 Beauf
Traversée Cicle - Chasseurs (2525m) AD+ / S4 cautortain - in-Pierre PEILLON | 07.86.83.20.64

Les
Portes du Mont-Blanc

Combloux - Megéve le Jaillet - La Giettaz - Cordon

!

YimBoLE b0 cHOIXYDU coNseLBET |
| Venez apprécier ce qu’est un VRAI choix
AU PRIX GARANTI AU PLUS BAS du marcheé !
' Consultez notre site www.auvieuxcampeur.fr

4 g
THONON-LES-BAINS
/ 48 AVENUE DE GENEVE -/74200

' vous serez mieux informés et profiterez des meilleurs prix.
h AT s T L i d -

e
SALLANCHES
926 ROUTE DU FAYET /74700

Ski alpin [ <)8E0 GFeTa Trail Ecole pour alpinisme

(LY i
ALBERTVILLE |
CENTRE COMMERCIAL DU CRIRIAC

/ 10 AUE AMBROISE CROIZAT ~ 73200
PARIS QUARTIER LATIN/* LYON » GRENOBLE » TOULOUSE/LABEGE » STRASBOURG » MARSEILLE «
LE/COIN DES AFFAIRES DU VIEUX CAMPEUR A CHAMBERY

www.auvleuxcampeur,fr
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COURSE DENIVELE
ALTITUDE MAXI DIFFICULTE

DATE ‘

MASSIF ‘ RESPONSABLES ‘ TEL.

AVRIL
Pointe de Meau Martin (3330m) et 1500m
Col Pers (3009m) 1000m Vanoise Alexandre PETIT-JEAN = 06.21.18.52.40
Nuitée au refuge du Fond des Fours AD+ / S3
Pointe d’Anterne depuis Flaine par le dé- 1120m Fis Jean-Paul DURAND 06.78.23.28.93
sert de Platé (2741m) PD / S3 Jean-Pierre PEILLON = 07.86.83.20.64
Col d’Argentiére (3552m) 1600m
Rando glaciére PD+ / 3 Mont Blanc = Guilhem BELLANGER = 06.21.93.02.40
bons skieurs bonne condition physique
Ecole de neige pour Ialpinisme débutant Beaufortain Didier SALMON 06.68.98.20.30
La Cote 2000 David PERRET 06.24.09.08.69
Combe Varin 1)1]25??3 Val d’Aoste = Claudine et André FIVEL 83282383??
RANDO GLACIAIRE 1500m
Arolla — Cabane des dix — La Luette 1000m Bernard PERRET 06.10.77.87.26
(3547m) — Cabane des dix — Cabane Chan- 1500m Valais (Suisse) Claudine FIVEL 06.60.69.39.69
rion- Pigne d’Arolla (3790m) — Retour André FIVEL 07.60.89.07.51
AD+ /S5
Arolla
Mont Buet (3090m) 1800m Aiguilles 1 hem BELLANGER | 06.21.93.02.40
bonne condition physique AD / S4 Rouges
Eeole de neige pour lalpinisme débutant Beaufortain Didier SALMON  06.60.69.39.69
La Céte 2000

_ Randonnée raquettes | Ski alpin | <JaaE0lerale Trail Ecole pour alpinisme

REGLES DE BONNE PRATIQUE A I’USAGE DE TOUS

* Pour toutes les sorties : les inscriptions se font le jeudi soir précédent la sortie pour les courses a la journée, 10 jours
minimum avant celles exigeant une nuit en refuge. Pour certaines sorties de 2 ou plusieurs jours, une préinscription avec versement
d’arrhes sera demandée. Vérifiez bien les délais d’inscription. Une inscription vous engage.

* Les inscriptions par téléphone doivent rester dans le domaine des cas de « force majeure ». Les rajouts de derni¢re minute sont a
proscrire. Participer a des courses considérées comme difficiles exige que vous soyez connu, c’est-a-dire que vous ayez participé a des
sorties de moindre envergure.

* Venez demander conseil au responsable de la course, il se fera un plaisir de vous renseigner.

* Le jour de la sortie vous devez avoir sur vous votre carte adhérent du CAF.

* Le nombre de participants a certaines sorties peut étre limité par le chef de course.

* Le covoiturage est organisé pour les déplacements selon le tarif kilométrique suivant : Minibus : 0,60 € par km jusqu’a 200 km A/R -
0,45 € par km de 200 2 400 km A/R - 0,30 € au-dela de 400 km A/R - Voitures particuliéres : 0,30 € par km
Le parking de départ est celui du gymnase du Rosay a Sallanches.

* La sécurité et la réussite d’une course dépendent de la volonté de chacun.

* Pour les sorties hiver : Il est obligatoire de savoir se servir d’un Détecteur de Victime d’Avalanche (DVA) et des matériels associés
pour accéder aux sorties en ski de randonnée ou en raquettes, sans quoi linscription a ces activités pourra vous étre refusée. Une
formation gratuite est proposée chaque année a tous les adhérents en début de saison d’hiver.

* Chacun doit étre en possession de son matériel en état de marche. Du matériel peut étre prété par le club si vous en faites la demande au

moment de linscription a la course.
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Les BONS D’ACHAT DU VIEUX CAMPEUR, c’est terminé!

Désormais il suffira de vous présenter en caisse muni de votre carte d’adhérent au Club Alpin

(en cours de validité) accompagnée de votre piecce d’identité : une remise de 18% vous sera
accordée (23% si vous avez la carte Vieux Campeur en plus).

Certains produits ne bénéficient pas de cette réduction (voir encart ci-apres et se renseigner
en magasin).

et ZEROBENE rd L2RABx28 4%

Au Vieux
Campeur

DEPUIS TOUJOURS,

N A V‘ﬂ »

18% de remise pour tous

les licencies des clubs alpin et méme jusqu’a
23 % avec la carte club et ses avantages*

—

~.

N

{ pégxﬂu:mwhmm&mmmm¢mde.magnbdes

WWW.AUVIEUXCAMPEUR.FR

AN

club alpin francais
Sallanches
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ECOLE DE SKI « GLISSE & AVENTURE »

Pour la 13°™ saison consécutive, I’école de ski du CAF de Sallanches ouvre ses portes en 2021 a compter du
dimanche 2 janvier 2022.

Plusieurs formules sont au programme :

ENFANTS :

SUR COMBLOUX

° Du flocon a I'étoile d’Or.

° Freeride 4 groupes de niveau, apres |'étoile d’'Or, de la flé-
chette jusqu’a la fleche d’Or pour se perfectionner hors-piste
et tout terrain.

= De 5 ans minimum (avec lI'ourson en poche) a 18 ans non
révolus.

Prix 50 € incluant les 6 cours de 3HOQ, le test de niveau et sa
médaille.

ATTENTION, cette année, les licences des enfants seront a
prendre par vous-méme sur le site de la FFCAM (prix de 42 a
63€ en fonction des garanties choisies).

RDV les dimanches matin 9H00 Combloux « la Cry » devant les panneaux de niveau ESF.

Ne pas oublier le golter de 10H30 pour les plus petits.

SUR LE MASSIF

° Freeride itinérant, 1 groupe pour aller rider les meilleurs spots de notre massif.

= Fleche de bronze en poche...

Prix 50 € incluant les 5 cours de 6 heures et le transport.

ATTENTION, cette année, les licences des enfants seront a prendre par vous-méme sur le site de la FFCAM
(prix de 42 a 63€ en fonction des garanties choisies).

RDV les dimanches matin 9H00 au gymnase du Rosay, ou le bus vous emmeénera.

Ne pas oublier son casse-crolte du midi.

= ADULTES :

FORMULE PERFECTIONNEMENT et TOUT TERRAIN SUR COMBLOUX

° De laclasse 1 a 4.

= Notez que nous ne prenons pas de débutants, la classe 1
s’adresse aux « débrouillés ». La classe 4 s’adresse, elle, aux
tres bons skieurs.

Prix 90 € incluant les 6 cours de 3 heures.

La licence est en supplément.

RDV les dimanches matin 9H00 Combloux « la Cry » devant
les panneaux de niveau ESF

FORMULE ITINERANTE SUR LE MASSIF

° Cours sur piste et hors-piste pour skieur de bon niveau, classe

2et3.

Pour les meilleurs d’entre vous, cours « all mountain » et « free rando », classe 4.

= Prix 90 € incluant les 5 cours de 6HOO. La licence est en supplément.

Forfaits au tarif groupe avec la carte USCA.

Prét des DVA, pelles et sondes possible (le matériel est a rendre en fin de saison...)

RDV les dimanches matin 9HOO sur les stations indiquées, cette année, St Gervais, la Cluzaz, les Grands
Montets, Grand Massif et Brévent-Flégére.

INSCRIPTION : Possible EN LIGNE, mail a : inscriptionecoleskiaventure@gmail.com Ou a la permanence du CAF
salle BELLEGARDE les jeudi 11, 18 et 25 novembre 2021 a partir de 20H30. Les cours débuteront le dimanche 2
janvier 2022. lls se termineront : Le 30 janvier pour les itinérants et le 6 février pour Combloux.

NOTEZ QUE : Notre école est une école de ski fédérale labelisée FFCAM. Nos moniteurs sont des moniteurs fédé-
raux (en titre ou en formation) et ESF ou des guides de haute montagne pour les cours les plus techniques.
Nous cherchons des volontaires ayant un niveau technique suffisant pour entrer en formation de moniteur...
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D’avance merci.

LA PLUME DE LA REDAC

Ce sont VOS articles qui font La Plume! Sans article elle est
dépouillée! A I'image de cette édition de I’hiver...

I’équipe de la Plume attend vos idées de theémes, vos articles ou
des photos avant le ler avril 2022 pour I’édition de I’été.

A envoyer a : laplumeduchocard@gmail.com

Textes sous format Word, photos en picces jointes.

I’équipe de la Plume
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LE COMITE DU CLUB ALPIN FRANCAIS

;-—A DE SALLANCHES, ANNEE 2021/2022

Alexandre PETIT-JEAN Président, Responsable ski de randonnée apetitjean2@orange.fr 062118 52 40
Edouard DESSIOUX gi,%:ztg?tigig:égoeg?g :;fﬁ;l;biﬁm ,1? ed.lemalin@gmail.com 06 48 35 96 02
Benoit WAS Trésorier ben.was@gmail.com 0676 97 33 75
Cécile VASSEUR %Tﬁﬁtea(iirs,(ﬁleosgigsable communication, La cecile.c.vasseur@gmail.com 068239 89 25
Martin BENAZET Responsable école de ski freeride itinérant martinbenl@gmail.fr 06 03 86 47 39
k?—]uﬁ'eXche]) CLAISSE- a{szﬁoegsable des activités, Responsable Ra- | = % @gmail.com 0676 93 64 76

L. Responsable des activités, Responsable ran- .

Benjamin DESFOSSEZ  donnée alpine et pédestre, Site internet bdesfossez@hotmail.com 06 812126 62
Lucien OMNES Responsable refuge et illuminations omnes.lucien@gmail.com 06 27 36 54 18
Lucie VERGER Responsable formations lucie.verger@gmail.com 06 88 03 99 26

RESPONSABLES HORS COMITE

e Catherine DESCOMBES-SEVOIE, Rolande CORDIER :
Gestion des adhésions

e Didier SALMON : Responsable alpinisme, cascade de glace et
matériel

e Valérie DUBOIS-DELPLANQUE : Cartes ASLIE et USCA

e Jean-Pierre PEILLON, Benjamin DESFOSSEZ et Edouard
DESSIOUX : Site Internet

e Marc LONDECHAL : Trésorier Refuge de Véran

e Michel et Chantal COUDRAY : Gardiens clés Refuge de Véran

e Karine CONNAULT, Anthony COLLOT, Edith ESTEVE,
Caroline JEANSELME et Edouard DESSIOUX :
Grimpe O’Tac

e Olivier DALIGAULT : Ecole d’escalade et groupe compétition
escalade

e Franck HEIM : Via ferrata

e Sébastien HAEFFLINGER : Escalade adultes

e Liliane MASTROLORENZO : Ecole d’aventure
e Estelle KOLLY : Milieu Montagnard

e David LARDET : Responsable Ecole de ski

e Florian SAVOYAT : Spéléologie

e Pauline PERRIN : Ttrail

e Ghislain LACOMBE : Dry Tooling

e Rolande CORDIER, Estelle KOLLY, Jean-Pierre PEILLON et
Cécile VASSEUR : I.a Plume du Chocard
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Pour les jeunes de 16 3 25 ans
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Tarifs 2021-2022

et gardiennage du refuge de Véran
Bien que le refuge ne soit pas gardé Thiver, il est toujours possible d’y || de ¢
dormir ou d’y passer simplement la journée. Il est a noter que I'accés a |
Véran Thiver peut étre délicat en fonction de la neige et du risque |
d’avalanche. Les clefs sont a retirer chez Chantal COUDRAY (474
route de Megéve @ Sallanches) Tél 06 67 25 28 53 (portable réservé au |
refuge) Le refuge est équipé de gaz, vaisselle, couvertures et poéle a |
bois.
Voici les tarifs par personne en vigueur pour I’hiver 2021/2022 :

Adultes 8,00 €

N’hésitez pas a aller consulter le
site du CAF. Une mine d’infor-

Guide adhérent CAF ou accompagnateur moyenne montagne CAF | Gratuit ||| || mations est a votre disposition :
- http://cafsallanches.ffcam.fr/ho

Enfants de moins de 8 ans gratuit

Tarif bivouac par personne et par nuit
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